=oons Y IN-YOGA

Atmen * Entspannen * Loslassen

Eine restorative Yogapraxis fiur Ruhe und
Entspannung

01. Dezember 2024
11.00 -13.00 Uhr
Moin-Zentrum Ganderkesee

Kosten : Euro 18,00
Info und Anmeldung :
yoga@susannebruenjes.com
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Atmen * Entspannen * Loslassen

Nachster Termin

Anmeldung und Info :
www.moin-zentrum.de
Mail : verein@gesundheitundentfaltung.de



